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Creeazd armonie
n viata ta
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Creeazd armonia in viata ta

Bine te-am gdsit!
Sunt Agnes Szekely,
coach transformational

si consilier Tn frumusete.

Ajut si inspir
persoanele sd&-si
pdstreze imaginea de
sine autentica pentru a
se bucura de o viatd in
armonie.




Imi doresc sd te
inspir si te incurajez
s& te deschizi spre
tine, s& te descoperi,
sd te accepti asa
cum estil.
Cunoscandu-ti
adevdratele valori pe
care le detii pentru a
te pozitiona la un
nivel superior din
viata ta.
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Descoperd cine esti tu

lubirea vindecd foarte

mult. Scanandu-ti
corpul cu atentia ta, cu
vocea si respiratia ta
poti sd-ti relaxezi pdrtile
din corpul tdu.
Am inceput cu acest
paragraf ca o invitatie

la ce va urma...
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Voi incepe prin a
scoate masca, masca
sau 'persoana’ care te
ajutd sd fii acceptatd
in societate.

Te ajutd s& pari normal
si bine adaptat, chiar
dacd nu esti tu. It
ascunde suferinta si le
aratd oamenilor o
versiune “editatd” a
fiintei tale.

L\ CoochEiTrcmsf ooooooooo is El




Acestia nu 1ti vad frica,
rusineaq, fristeteq,
judecata de sine. Nu
vad cat de mult te
doare inima sau cét de
agitata 1ti este mintea.

Cu alte cuvinte masca
ti ascunde aspectele
umbrei. Masca face ca
totul sd arate mai bine
decdt este, astfel ca
umbra s& poatd sta
ascunsa.
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Adevdrata fericire nu
poate fi gdsitd in
exterior, poate fi

gdsitd doar in interior.

Poate ti gdsitd doar
prin crearea unei
relatii pline de iubire
cu tine Tnsuti si poti
crea o astfel de
relatie doar dacé te
accepti asa cum esti.




Asta tnseamnd c&
trebuie sd te Tmpaci cu
umbra, trebuie s& Tnveti

sd vezi si sd iubesti
toate aspectele din tine:

fizice, emotionale si
mentale.

Trebuie s& Tnveti sa-ti
imbratisezi toate
experientele: atat

aspectele superioare

pozitive de lumind, cat si
aspectele negative, ale
umbrei.
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Umbra ta este inchisd in
spatele mdstii, deoarece se
desfdsoard la nivel
subconstient, putini oameni
cunosc asta. De obicei,
umbra se vede ih momentul
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in care un factor
declansator face ca
durerea noastrd sd
erupd. Devii martorul
unei rdni nevindecate,
de existenta cdreia nici
nu stiai.
Trebuie s& negi umbra
si s& nu te uiti la
suferinta ta si tiparele
tale de trddare de sine.
Scoaterea mdstii este
un act revolutionar!
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Procesul de vindecare si
unire cu umbra.

Atunci cdnd te ascunzi
intr-o carapace,
oamenii nu se pot
apropia de tine.

Te ascunzi de ei pentru
cd ti-e fricd de criticd si
de respingere. Creearea
madstii si a carapacei
incepe de la o varstd
frageda.
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Acest prim pas

din procesul de vindecare
se referd la iesirea din
orice mecanism al negdrii
pe care |-ai adoptat de-a
lungul timpului. 1ti cere
sd-ti dai masca jos sau sd
iesi din carapace. Iti cere
sd te faci vazut in fata

celorlalti asa cum esti.
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Ti se cere s& fii tu insuti, s&
nu te mai prefaci cd esti
altcineva si sd accepti cine
esti cu adevdrat.

Sd& gdsesti un grup de
sustinere, sd lucrezi cu tine

intr-un program intensiv, sa

urmezi anumitfte cursuri care

rezoneazad cu tine.
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lesi din sfera capului tdu, nu
mai analiza, nu mai cduta
explicatii pentru a-ti justifica
sentimentele, renuntd la
mascd si iesi din carapacea
tal

Fii bland cu tine tnsuti fard
s& te judeci, priveste cu
compasiune si iubire spre
tine, spre acele pdrti unde
simti durere
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R&spunde in scris la
urmdtoarele tntrebdri:

e Ce anume refuz sd
accept si sd iubesc la
mine?

e« Ce trasdturi pozitive
sau negative proiectez
asupra altora, dar nu
reusesc sd le vad in
mine Tnsumi?

e Care sunt cele mai mari
temeri ale mele?
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e Care este cea mai mare
rusine a mea (de pe
vremea cdnd eram
copil, adolescent sau ca
adult)?

e Care sunt cele mai
grave judecdti pe care
le emit la adresa
altora?

e Care sunt oamenii care
md fac mereu sd am
reactii?

e Ce trdsdturi intunecate
am Tnvdtat sd iubesc si
s& accept?
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A trdi in iubire
inseamnd sd aduci iubire in
viata ta si a celorlalti. Céand

aduci iubire, iubirea se
intoarce la tine pentru cd&

iubirea se creeazd pe sine.
Aceasta este legea resurselor
si a abundenteil
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Mai intai, 1ti oferi tie
iubire, dupd& aceeaq, iti
extinzi iubirea asupra
celorlati si primesti la
radndul tdu iubire.

O datd ce iubirea
rdspunde chemdrii la
iubire, ceea ce rdmdne
este doar iubire!
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6 intrebdri esentiale
la care s& iti r&dspunzi:

e Pot sd rdmén in sfera

inimii si sa trdiesc in
momentul prezent?

e Pot s& md& detasez de
trecut si de viitor?

e Pot s& renunt la
nevoia de a controla
sau de a sti ce se

intdmpla?
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e Pot s& am incredere si
sd permit vietii sa se
desfdsoare in mod
natural si spontan?

e Inteleg c& nu trebuie
sd indrept nimic la mine
si la ceilalti?

e Pot s& fiu linistit si
radbddtor, sd&
constientizez abundenta
ce curge mereu prin

viata mea?
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Jurnalul recunostintei

In care iti notezi si
esti recunoscator
pentru toate lucrurile
care se intdmpld in
viata ta. Pentru
oamenii pe care li ai
in viata ta, pentru
toate lucrurile de care
poti fi recunoscétor.

Coach () Transformational ii El




Z _\H
O datd ce tu esti
recunoscdtor de lucrurile
pe care le ai deja in
viata ta, ele vor atrage
altele pentru a te
bucura. Atunci cdnd ne
scoatem médstile si facem
cunostintd cu noi insine,
reusim sa ne
redescoperim pe noi,
autentici, mai prezenti in

viata noastraq,
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iar lucrénd cu pdrtile
noastre umbrite, reusim

ntr-un final sd chemam

in viata nostrd iubire si
s& oferim iubire.
Astfel dobéandind
iubirea poti s& o
valorifici sub toate
aspectele si poti sd te
bucuri de viata ta in
armonie.

CoochEiTrcmsf ooooooooo is El

_\\W




Spre incheiere pot sd te
felicit pentru curajul si
determinarea ta de a

lucra cu tine, de a creste
si de a deveni cea mai

bund versiune a tal
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opresti doar aici, multe alte

Te Thcurajez s& nu te

surprize apar in cdéldtoria
tal Invitd si cheamd asta
cu fiecare pas pe care il
faci in viata ta si vei reusi

\J

cu siguranta.

’

Ai toatd sustinerea mea

si 7ti doresc mult succes!

’

Telefon: 0744258655
http://agnes-szekely.ro/






